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Algemeen

2022-2023 was eindelijk weer een volledig seizoen. We hoefden geen rekening te houden
met corona regels, er was geen gewijzigd beleid elke 2 maanden, we konden gewoon
sporten, heerlijk!

Als club hebben we mooie stappen vooruitgezet. We begonnen het seizoen met interim
penningmeester Jaco, een bestuurswissel van Martijn voor Adriaan, nieuwe website, nieuwe
ledenadministratie met gecombineerd financieel pakket. We hebben mooie resultaten
kunnen neerzetten met zowel de sponsoren en de verschillende acties zoals de grote club
actie en RaboClub support. Daarnaast hebben we alle afspraken met de Til aangehaald en
vastgelegd zodat we duidelijke afspraken hebben naar de toekomst toe.

2023 zijn we jarig! 80jarig jubileum vieren we dit kalender jaar. Er zijn al div. Activieten
geweest zoals de kids dag en reunie van de oude wandel afdeling van Vridos. Vooruitkijkend
staat er ook nog veel moois te gebeuren met het Vridos feest en Gym uitvoering.

Seizoen 2023-2024 beloofd weer een mooi seizoen te worden. Als bestuur hebben we de
laatste jaren veel tijd in de nieuwe accommodatie gestopt om deze van alle gemakken te
voorzien. Denk aan een toeter voor het scorebord en netten tussen scheidingswanden. Het
nieuwe seizoen lijkt ons ruimte te bieden om verder te kijken. We willen aan de slag met de
Missie en visie van Vridos maar ook de statuten.

Wij hebben er zin in!

Vriendelijke Groet,
Marijn Roverts
Voorzitter Sportvereniging Vridos

Secretaris
Seizoen september 2022 t/m juli 2023

e Het bestuur van Vridos is in 2022 vanaf september 3 keer bijeengeweest en in 2023
tot en met juli 6 keer.

e De opbrengst uit de Rabo ClubSupport actie was 1218,76 euro. Vridos is hiermee als
5e in streek geéindigd. Van 4 t/m 26 september 2023 is de Rabo ClubSupport weer en
kan iedereen die lid is van de Rabobank op Vridos stemmen.

e Arne, Andre, Saskia, Mirthe, Hanna vormen de jubileumcommissie voor 2023. Er is een
voorstelronde naar de leden geweest middels een e-mail. Op 4 november 2023 is de
uitvoering gepland. Er is een ideeénbus, in de vorm van een volleybalnet waarin post-
its gehangen kunnen worden door de leden, geplaatst voor het jubileumjaar van Vridos.

e Grote dank aan de jubileumcommissie voor het organiseren van de succesvolle dag.
Het was een groot succes met ‘s ochtends ruim 50 kinderen van 2-6 jaar oud en ‘s
middags ruim 150 kinderen van 6-12 jaar oud.

e Het stratentoernooi ‘s avonds trok maar liefst 18 teams. De kantine stond goed vol, en
de bar werd draaiende gehouden door Kees, Henk, Jonne en Vincent. Een van onze
sponsoren, 100% LEUK, heeft de 1e prijs verzorgd.

2022 Taakomschrijvingen v0.1.docx Pagina2/13



e De bingo was een zeer groot succes. Er zijn veel enthousiaste reacties op gekomen.
Bedankt voor deze reacties.

e Na een succesvolle kidsdag, stratentoernooi en bingo voor jong en oud, volgt tot slot
nog het jubileumfeest

e Halverwege seizoen 2022-2023 ontstond binnen het bestuur het idee om een
mascotte te ontwerpen voor Vridos. Deze mascotte zal gebruikt worden als
promotiemateriaal tijdens o0.a. wedstrijden en de uitvoering, om de nieuwe generatie
sporters aan te trekken. Dit karakter heeft de naam Vrido gekregen. Heeft u hem al
gezien in de sporthal?

e Per oktober 2022 zijn de maandelijkse bestuursvergaderingen weer op de
maandagavond.

e Ledenportaal is aangemaakt en de applicatie is zo goed als af.

e Als nieuwjaarsgeschenk hebben alle vrijwilligers en ereleden een kadobon mogen
ontvangen die te besteden is bij de ondernemers in Giessenburg, waaronder Welkoop,
Albert Heijn, Miek-kado, Klimop, Cor Verhoeven, G&W Gezondheidswinkel, bakkerij Van
der Grijn of slagerij Bouter.

e De bouterbonnen van Slagerij Bouter, die iedereen in de brievenbus in de sporthal
kunnen gooien, hebben Vridos vorig seizoen een mooi bedrag opgeleverd van
ongeveer 31,61 euro. Van ieder bedrag uitgegeven bij Slagerij Bouter ontvangt Vridos
1%, lever de Bouterbonnen dus vooral in bij Vridos!

e Dit sportseizoen is er in het bestuur hard gewerkt aan een nieuw
ledenbestandprogramma voor onze vereniging.

e 0ok dit sportseizoen is het bestuur bezig geweest met het verbeteren van de
faciliteiten in de Giessenhal in overleg met de Til Groep. De acties hieruit worden
nauwlettend in de gaten gehouden om de Giessenhal een mooie en veilige plek te
behouden om te sporten.

Op naar een sportief sportseizoen met leuke activiteiten en wedstrijden in onze mooie
Giessenhal!

Een sportieve groet van,

Anouk Rietveld

Financieel

Het financiéle jaarverslag vindt u op Vridos.nl
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Badminton

Algemeen:
Hierbij het jaarverslag van de afdeling Badminton van het afgelopen seizoen.

In het afgelopen seizoen hadden we wederom helaas geen competitieteams.

Trainer Rick Seinen heeft vorig jaar te kennen gegeven te stoppen als trainer en Daan Tahitu
heeft het stokje overgenomen. Daan is een bekend gezicht voor vele leden en de trainingen
voor de jeugd, senioren en recreanten zijn enthousiast gevolgd.

In het vorige seizoen had de jeugd wekelijks een andere trainer of geen trainer, maar met de
komst van Daan krijgt de jeugd welke week weer een goede training.

Daan Tahitu zal ook in het nieuwe seizoen de trainingen verzorgen.
Activiteiten

Door de activiteiten commissie zijn er het afgelopen seizoen een aantal leuke toernooitjes
georganiseerd welke werden georganiseerd door de activiteitencommissie (llona van
Ooijen).

Laten we er weer een mooi seizoen van maken.
Met sportieve groet,

Andre Aantjes

Gymnastiek

Peutergym en Ouder-Kindlessen

Afgelopen jaar hebben veel van onze jongste leden weer fanatiek kunnen gymmen. In de
lessen werd er met ballen gespeeld, maar kinderen leerden ook duikspringen en
schommelen. Er werden eveneens veel liedjes samen gezongen. Onder leiding van Wanda
maken de allerkleinsten kennis met de gymsport.

Kleuters

De kleuterlessen bij Vridos waren dit jaar wederom een feest. In deze fantasierijke en leuke
lessen worden turnoefeningen aangeleerd. De lessen worden verzorgd door Christel. De
jongens en meisjes in de kleutergroepen leren ook vaardigheden die ze later in sportlessen
op school of bij andere sporten kunnen gebruiken, zoals gooien, mikken en balanceren.

Gymgroepen

In de overige gymgroepen is afgelopen jaar flink geturnd. De basisschoolkinderen waren
druk bezig met het oefenen van nieuwe turnvaardigheden. Aan elk turnniveau wordt
aandacht besteed en er worden ook veel leuke spelletjes gedaan. De lessen werden het
afgelopen jaar gegeven door Janine, Christel en Inge.

Selectie
In de selectiegroepen krijgen kinderen nog meer uitdagende turnoefeningen. Hiermee
kunnen ze op wedstrijden hun moeilijkste oefeningen aan de jury tonen. Daarvoor moet
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natuurlijk wel hard getraind worden. Daarom mogen de meisjes op vrijdagen extra oefenen
bij juf Wanda en juf Aniek.

Freerun

Afgelopen jaar is er veel gesprongen op trampolines bij freerun, inclusief salto's en andere
indrukwekkende flips. Er wordt ook geoefend met salto's zonder trampoline. Dat betekent
dat freerunners gebruik maken van hun omgeving om hun vaardigheden te tonen. In de
lessen wordt ook aandacht besteed aan speedruns, waarbij het doel is om zo snel mogelijk
over obstakels te gaan. De lessen werden gegeven door Arne.

Gym voor 12-15 jarigen & Turnen voor Dames en Heren 16+

Meisjes van 12 tot en met 15 jaar hebben zich afgelopen jaar beziggehouden met turnen, en
dat was vaak erg gezellig. In de lessen kunnen de meisjes zelf kiezen waarmee ze willen
oefenen. De les wordt afgesloten met een leuk, vaak zelfverzonnen, spel. Ook bij het turnen
voor dames en heren is iedereen vrij om te oefenen wat hij of zij wil. Vaak is een uur zelfs te
kort en komen ze niet toe aan krachtoefeningen. Deze lessen werden ook gegeven door
Arne.

Onderlinge Wedstrijden

Op 17 juni zijn er weer onderlinge wedstrijden gehouden. Dit jaar was het een
toestelkampioenschap. De deelnemers met de meeste punten ontvingen een medaille. De
kleuters mochten ook hun kunsten vertonen en kregen allemaal een diploma met stickers.
Het was een geslaagde dag, zeker met het enthousiaste publiek dat de turners en turnsters
aanmoedigde.
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AVT-Toernooi (Alblasserwaards Vrienden Turntoernooi)

We zijn afgelopen jaar vanuit de Vridos-selectie op het idee gekomen om een regionaal
turnkampioenschap op te zetten. Dit omdat veel clubs uit de Alblasserwaard weinig
aansluiting vinden bij de wedstrijden die door de bond worden georganiseerd. Het eerste jaar
was een groot succes, met een grote finale in de Giessenhal waar meer dan 200 turnsters
hun vaardigheden lieten zien.
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Afsluit uitje leiding en assistenten

We hebben opnieuw onze jaarlijkse afsluitactiviteit gehouden met de trainers en assistent-
trainers van de gymnastiekgroepen. Na de onderlinge wedstrijden zijn we gezamenlijk gaan
bowlen. Vervolgens keerden we terug naar de sporthal om samen van een portie friet te
genieten.
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Judo

Het seizoen is weer voorbij gevlogen. Gelukkig zonder corona onderbrekingen.
Een jaar trainen laat wel gelijk zien dat de meeste judoka’s grote vorderingen hebben gemaakt.
Technieken lukken beter en zien er ‘strak’ uit. Volgend seizoen is de verwachting dat er ook
weer  wedstrijden  komen  waaraan onze judoka's  kunnen  deelnemen.
Het seizoen wordt traditioneel afgesloten met de zogenaamde judo-examens waar iedereen
op  zijn eigen niveau zijn geleerde  technieken kan demonstreren.
ledereen heeft andere grepen, worpen, verbindingstechnieken en valtechnieken geoefend.
Daarnaast is er voor iedereen de snelheidstest waarin je samen zoveel mogelijk worpen
maakt.

De weg naar de zwarte band bestaan uit een aantal gekleurde banden van licht naar donker

dus van wit, geel, oranje, groen, blauw naar bruin.
ledere band heeft ook een aantal slippen in dezelfde kleuren die de stap naar de volgende iets
kleiner maakt.

De volgende judoka’'s hebben een nieuw band gehaald:

Gele band
e Wout
e Jorn
e Lauren
e Mees

Groene band

e Loek

e Mathan

e Tijmen
Bruine band

e Twan

e Jurre

e Mels
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MOVE

Vertrek van Leiding

Helaas hebben we van Carlijn en Charlotte vorig jaar als lesgevers afscheid moeten nemen.
Wij willen hen hartelijk bedanken voor hun jarenlange toewijding aan onze vereniging. Hun
taken zijn tijdelijk overgenomen door Mirthe, Hannah en Ruth.

We zijn actief op zoek naar nieuwe vaste instructeurs om ons team te versterken. Als je
iemand kent die interesse heeft, neem dan alsjeblieft contact op met het bestuur.

BBB-training

Vanaf dit seizoen zijn we gestart met BBB-lessen (Buik-Billen-Benen). In deze lessen ligt de
nadruk op het trainen van de buik, billen en benen door middel van diverse workouts. De
lessen zijn geschikt voor alle niveaus en worden geleid door Ruth.

Sportfit voor Dames

Elke woensdagochtend kunnen de dames bij Sportfit hun dag goed beginnen met diverse
krachtoefeningen op muziek. Niet alleen is het een goede workout, het is ook nog eens heel
gezellig. Deze les wordt tijdelijk verzorgd door Mirthe.

CombiRobics

Dit is een grote en gezellige groep die elke maandagavond samenkomt. In deze les komen
alle spiergroepen aan bod, begeleid door muziek. Anita heeft de lessen dit jaar voor haar
rekening genomen.

Bodyfit op Dinsdagavond

Onder leiding van Marja is er afgelopen jaar intensief gesport bij de Bodyfit-les op
dinsdagavond. Verschillende activiteiten, variérend van conditie- en spierversterkende
oefeningen tot sporten zoals badminton, volleybal en voetbal, worden aangeboden. De les
wordt afgesloten met grondoefeningen, ook wel bekend als de 'BBB'-oefeningen (Buik-
Benen-Billen), gevolgd door ontspanningsoefeningen.
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Sport-in

Het vakantieseizoen is voorbij en we maken ons klaar voor het volgende sportseizoen. Het is
altjd fijn om weer aan de slag te gaan met wat beweging!
Nu, we doen niet echt aan serieuze wedstrijdsport, dus er valt niet veel te melden over
wedstrijdverslagen of competitie-uitslagen. Ons doel is gewoon om samen plezier te hebben
en actief te zijn. We beginnen met een potje volleybal en sluiten af met wat zaalvoetbal. Het
gaat er fanatiek aan toe, maar meedoen is belangrijker dan winnen.
Dit seizoen zijn we gestaag gegroeid, wat geweldig is omdat niet iedereen elke avond kan
komen. Dat is het mooie van deze sport. Als je een keer niet kunt, is dat geen probleem. We
hebben dit seizoen op een ontspannen, maar toch inspannende manier aan onze conditie
gewerkt, en dat was voor velen van ons echt nodig. We willen namelijk niet alleen genieten
van de gezelligheid, maar ook serieus sporten. Momenteel sporten we met ongeveer 15
mensen per avond, maar er is altijd ruimte voor meer.
Dus, we hopen dat we in september nieuwe gezichten kunnen verwelkomen!
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Volleybal

Beste Volleybalvrienden,

Mij als afdelingsvoorzitter Volleybal is weer gevraagd om een stukje te schrijven voor de ALV
over het afgelopen seizoen 2022-2023 en een vooruitblik op het nieuwe seizoen 2023-2024
waar we nu in zitten.

In het seizoen 2022-2023 zijn we met totaal 5 Seniorenteams in de competitie en 1
recreantenteam Damesteam aan de recreantentoernooien (6x) in de Regio West en 5
Jeugdteams en 2 CMV teams (Niv6/5) aan de jeugdcompetitie gestart

Heren 1 2e klasse. Eindstand 2¢ plaats.

Dames 1 2e klasse. Eindstand 5¢ plaats.

Na het kampioenschap in de 3¢ klasse in het seizoen 2021-2022 is ons 2¢ Damesteam
gepromoveerd naar de 2¢ klasse en zijn ze in het 1¢ jaar in de 2¢ klasse op een mooie
middenmoot plaats geéindigd.

Dames 2 2¢ klasse. Eindstand 6¢ plaats.

Seniorenteams uitkomend in 3¢ klasse en lager speelde in het seizoen 2022-2023 2
competities: 1¢ competitie Sept. — Dec. en 28 competitie Jan. — Apr.

Heren 2 3e klasse. 1¢ competitie, Eindstand 3¢ plaats / 2 competitie, Eindstand 3¢ plaats.
Dames 3 4e klasse. 1°¢ competitie, Eindstand 3¢ plaats / 2° competitie, Eindstand 3¢ plaats.

Ook Jeugdteams spelen in een seizoen 2 competities: 1¢ competitie Sept. — Dec. en 2¢
competitie Jan. — Apr.

Het recreanten damesteam dat in een seizoen 6 toernooien spelen zijn op een mooie 3¢
plaats geéindigd in hun eindpoule.

Totaal 7 Jeugdteams!!

Afgelopen seizoen 2022-2023 hebben wij bij de jeugdteams veel kampioenschappen
mogen vieren.

Meisjes A 1¢ competitie, 2¢ Klasse, Eindstand 2¢ plaats.
2¢ competitie, 1¢ klasse, Eindstand 5¢ plaats.

Jongens A 1¢ competitie, 2¢ Klasse, Eindstand 1¢ plaats. KAMPIOEN!!!
2¢ competitie, 1¢ klasse, Eindstand 4¢ plaats.

Vanaf deze plaats nogmaals gefeliciteerd Jongens A met het kampioenschap in de 1¢ helft
van de competitie in het seizoen 2022-2023.

Meisjes B 1¢ competitie, 3¢ Klasse, Eindstand 1¢ plaats. KAMPIOEN!!!!
2¢ competitie, 2¢ klasse, Eindstand 2¢ plaats.
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Vanaf deze plaats nhogmaals gefeliciteerd Meisjes B met het kampioenschap in de 1¢ helft
van de competitie in het seizoen 2022-2023.

Meisjes C 1¢ competitie, 3¢ Klasse, Eindstand 2¢ plaats.
2¢ competitie, 3¢ klasse, Eindstand 2¢ plaats.

Jongens C 1¢ competitie, 3¢ Klasse, Eindstand 1¢ plaats. KAMPIOEN!!!
2¢ competitie, 1¢ klasse, Eindstand 1¢ plaats. KAMPIOEN!!!!

Vanaf deze plaats nogmaals gefeliciteerd Jongens C met het kampioenschap in de 1¢ helft
en 2¢ helft van de competitie in het seizoen 2022 — 2023 in 2 verschillende klassen.

CMVS5 1 1¢ competitie en in 2 competitiehelft als CMV6 team:

1¢ competitie, 1¢ Klasse, Eindstand 1¢ plaats. KAMPIOEN!!!
2¢ competitie, 1¢ klasse, Eindstand 1¢ plaats. KAMPIOEN!!!

Vanaf deze plaats nogmaals gefeliciteerd met het kampioenschap in de 1¢ helft en 2¢ helft
van de competitie in het seizoen 2022-2023 in 2 verschillende leeftijdscategorieén.

CMV5 2 1¢ competitie, 3¢ Klasse, Eindstand 5¢ plaats.
2¢ competitie, 3¢ klasse, Eindstand 2¢ plaats.

Wat kan ik jullie vertellen over het nieuwe competitie seizoen 2023-2024.
Dit nieuwe seizoen 2023-2024 starten we met totaal 6 Seniorenteams in de competitie en 1
recreantenteam Dames aan de recreantentoernooien (6x) in de Regio West en 4

Jeugdteams en 3 CMV teams aan de jeugdcompetitie.

Heren 1 komen dit seizoen uit in de 1e klasse, nadat zij afgelopen seizoen op een mooie 2e
plaats zijn ge€indigd

Helaas zijn een aantal A-Jongens van vorig seizoen te oud om nog uit te komen op jeugd
niveau en tevens zijn er een aantal gestopt met volleyballen aan het einde van vorig seizoen
waardoor wij de overige spelers nu hebben ingedeeld als seniorenteam, samen met een
aantal jonge spelers uit Heren 2 van vorig jaar.

Heren 2 gaan dit seizoen uitkomen in de 3e klasse.

Heren 3 (vorig seizoen H2) komen dit seizoen weer uit in de 3e klasse.

Dames 1 komen dit seizoen weer uit in de 2e klasse.

Dames 2 komen dit seizoen weer uit in de 2e klasse.

Dames 3 komen dit seizoen uit in de 3e klasse.

De Jeugd speelt in een seizoen 2 competities: 1¢ competitie Sept. — Dec. en 2¢ competitie
Jan. — Apr.

Totaal 7 Jeugdteams!!
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Meisjes A in 2¢ klasse.
Meisjes B in 2¢ Klasse.
Meisjes C in 3¢ klasse.
Jongens C in 1¢ klasse.
CMV6 1 in 1¢ klasse.
CMVS5 1 in 1¢Klasse.
CMVS5 2 in 1¢Klasse.

We hebben ook nog een traingingsteam met de allerjongste jeugd en zij spelen diverse
jeugdtoernooien op CMV2/3/4 niveau.

Met sportieve groet,

Vincent Wols
(Namens de volleybalcommissie)
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